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Des membres du Collége universitaire des médecines
intégratives et complémentaires appellent a un meilleur

encadrement des thérapies complémentaires, afin d'en assurer

la sécurité par une formation et une régulation adéquates

es médecines dites alternatives, dou-

ces, paralléles sont de nouveau la cible

de critiques dans les médias. Le plus

récent motif: 'apparition dans Docto-
lib de praticiens qui exercent dans le champ
de la santé mais ne sont pas des profession-
nels de santé. Ces professionnels, dont le
nombre semble avoir fortement augmenté
depuis la pandémie de Covid-19, ont en
commun une formation dans le domaine
de la santé peu lisible, parfois inexistante
et généralement non validée par des orga-
nismes agréés par I'’Etat.

1l est impératif de mettre en garde les pa-
tients sur les risques de I'expansion de prati-
ques de santé charlatanesques, paralleles ou
alternatives qui se placent en dehors des
soins conventionnels et en opposition avec
eux. Il est nécessaire de dénoncer les escro-
queries dont peuvent étre victimes certains
patients tombés dans les mains de « guéris-
seurs » mal intentionnés, de déplorer les ac-
cidents parfois graves qui découlent de soins
inadaptés ou de retards diagnostiques dont
est responsable le manque de formation et
de compétences cliniques de ces praticiens.

Il n’est évidemment pas admissible de
substituer aux approches thérapeutiques
conventionnelles des approches «alternati-
ves ». Notre propos ici concerne exclusive-
ment les pratiques complémentaires inté-
grées a la médecine conventionnelle, dans
une perspective de soins.

Premiers signataires: Fabrice
Berna, professeur de psychiatrie
a l'université de Strasbourg;
Chantal Berna Renella, professeure
de médecine intégrative et complémen-
taire @ ['université de Lausanne,
Julien Nizard, professeur de thérapeu-
tique a l'université de Nantes
Laurence Verneuil, professeure de
dermatologie a l'université Paris Cité.
Ils signent au nom du Collége Univ-
ersitaire de Médecines Intégratives
et Complémentaires La liste compléte
des signataires est sur Lemonde.fr

les, 'enseignement spécifique d’'une théra-
pie complémentaire (par exemple, les mé-
decines ayurvédique ou traditionnelle chi-
noise, 'homéopathie, la médecine naturelle
traditionnelle européenne ou l'art-théra-
pie), ainsi qu'un stage pratique. Dans cer-
tains cantons, cette formation est a présent
exigée pour qui souhaite étre autorisé a
dispenser des thérapies complémentaires
en tant que non-professionnel de santé.
Une telle réforme serait-elle inconcevable
en France? Elle apparait indispensable a
nos yeux. La loi du 9 aott 2004 réglemen-
tant I'usage du titre de psychothérapeute
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Sortir de notre impasse francaise

Les lanceurs d’alerte sur le sujet sont donc
nécessaires, mais peut-on s’arréter a une
dénonciation? Le constat est que les tutelles
de la santé ne se sont pas saisies de la pro-
blématique et laissent s’installer les dérives,
malgré la Mission interministérielle de vigi-
lance et de lutte contre les dérives sectaires.
Ne serait-il pas temps de construire, avec
les tutelles, une place raisonnée pour des
pratiques complémentaires dans le systéme
de soins, d’en assurer la sécurité par une
formation et une régulation adéquates?

C’est ce choix qu'ont fait certains de nos
voisins européens, en Allemagne depuis
presque cent ans, en Suisse depuis moins
de dix ans. Leur exemple pourrait étre
une source d’inspiration pour sortir de no-
tre impasse francaise consistant en une
contradiction caricaturale qui dénonce tout
en laissant faire.

En Allemagne, les praticiens de santé (ou
Heilpraktiker) disposent d'un diplome dans
le Land ou ils exercent. Leur formation, qui
peut durer de un a trois ans, porte sur les ba-
ses de la médecine et des principales mala-
dies. Elle meéne ces praticiens a savoir identi-
fier les urgences médicales et les situations
cliniques qui imposent le recours a un mé-
decin: en d’autres termes, a «d'‘abord ne pas
nuire » (« primum non nocere »).

En Suisse, un diplome fédéral a été mis en
place pour ces praticiens de santé, qui re-
quiert la validation d'une formation initiale
de mille heures incluant des bases médica-
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est, a ce titre, remarquable. Depuis le décret
du 7 mai 2012, l'obtention de ce titre par
I'agence régionale de santé est conditionné
a une formation théorique minimale pou-
vant aller jusqu’a quatre cents heures et a
cinqg mois de stage (pour les candidats
n’ayant pas de formation initiale en méde-
cine ou en psychologie). Cette loi a-t-elle
fait disparaitre les charlatans de I'écoute,
les conseillers thérapeutes, les gourous?
Certes non, et on peut ajouter que, méme
dans le cadre de la médecine convention-
nelle, certains professionnels insuffisam-
ment compétents exercent ! Mais cette loi a
eu le mérite d’offrir un cadre réglementaire
lisible, garant d’'une certaine sécurité et
d’une certaine éthique du soin. Les patients
disposent désormais d'un repére pour
mieux choisir vers qui s’orienter.

Il serait temps d’engager en France une
telle réforme courageuse dans le champ
des pratiques complémentaires.

Approche intégrative de la médecine

Cette réflexion est actuellement menée par
une entité légitime dans ce domaine d’Etat,
le Collége universitaire des médecines inté-
gratives et complémentaires (Cumic),
membre de la Coordination nationale des
colleges d’enseignants en médecine. Créé
en 2017, le Cumic est composé de profes-
seurs de médecine, de médecins, de phar-
maciens, de chercheurs et de psychologues,
dont les missions actuelles sont I'enseigne-
ment et la recherche dans le champ des thé-
rapies complémentaires. Il se positionne
pour une approche intégrative de la méde-
cine qui articule médecine conventionnelle
et thérapies complémentaires.

Cette démarche scientifique et éthique va
al'encontre des pseudo-sciences mais aussi
des préjugés facilement mobilisés lorsque
de nouvelles polémiques sur les médecines
complémentaires font la «une» des mé-
dias. La question de l'encadrement de
ces pratiques est nécessaire. La France ose-
ra-t-elle enfin réglementer la formation
et 'exercice de ces praticiens de santé?
Cela implique une volonté politique ainsi
qu’une information objective, scientifique
et dédramatisée auprés du grand public.
Nous nous y employons. @
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